LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNYCH DLA MIESZKANCOW
POWIATU PABIANICKIEGO

NAZWA JEDNOSTKI

ZAKRES
PORADNICTWA

ADRES

TELEFON

DOSTEPNOSC
dni i godziny

WWw
e-mail

KRYTERIA DOSTEPU

RODZINNE

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Pabianicach

poradnictwo rodzinne

95 -200
Pabianice
Ul. Traugutta 6A

42 215 66 60

Poniedziatek,
Sroda, Czwartek,
8.00-16.00,
Wtorek
8.00-17.00,

Pigtek 8.00-15.00

sekretariat@pcpr-pabianice.pl

kazdy mieszkaniec
powiatu pabianickiego

Parafia NMP Rézancowe]

poradnictwo rodzinne

95-200
Pabianice
ul. Zamkowa 39

422152823

Informacja przez
Kancelarie
parafialng

czynna
w dni
powszednie w
godz. 10.00-
12.00i 15.00-
17.00
soboty 10.00-
12.00
w sSwieta —
nieczynna.

pabianice@misjonarze.pl

parafianie

PSYCHOLOGIC

ZNE

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w
Pabianicach

wspomaganie
prawidtowego rozwoju
psychofizycznego dzieci i
miodziezy

95 -200
Pabianice
ul. Bracka 10/12

4223977 88

Poniedziatek,
Wtorek,
Czwartek

8.00-18.00,
Sroda 8.00-16.00
Pigtek 8.00-15.00

poradniapp@o2.pl

mieszkaricy powiatu
pabianickiego : gmina
Dtutéw, Dobron,
Ksawerow, Lutomiersk,
Miasto Pabianice

Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna w
Konstantynowie todzkim

wspomaganie
prawidlowego rozwoju
psychofizycznego dzieci i
miodziezy

95 -050
Konstantynow
todzki
ul. Kilinskiego 74

422111248

Poniedziatek,
Wtorek,
Czwartek
8.00-18.00,
Sroda 8.00-16.00

info@pppkonst.webd.pl

mieszkaricy powiatu
pabianickiego : gmina
Konstantynow todzki
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mailto:info@pppkonst.webd.pl

Pigtek 8.00-15.00

Poniedziatek,

Powiatowe Centrum poradnictwo rodzinne 95-200 422156660 | Sroda, Czwartek, sekretariat@pcpr-pabianice.pl kazdy mieszkaniec
Pomocy Rodzinie Pabianice wew. 4 8.00-16.00, powiatu pabianickiego
Ul. Traugutta 6A Wtorek
8.00-17.00,
Pigtek 8.00-15.00
Poradnia Zdrowia leczenie zaburzen 95 -200 42 2253500 Pn. —Pt.. 1000109@2020rgp| mieszkaﬁcy pOWiatu
Psychicznego psychicznych, nerwic Pabianice 8.30-15.00 pabianickiego
Jana Pawta Il 68
Centrum wsparcia dla osab kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 800 70 2222 24 godz. przez www.liniawsparcia.pl dla osob bedacych w kryzysie
w stanie kryzysu stany depresyjne, mysli skr. pocztowa 127 bezptatna 7 dni w tygodniu porady@liniawsparcia.pl psychicznym
psychicznego samabojcze 00-958 infolinia

(zlecenie NFZ)

Warszawa 66

PEDAGOGICZNE

Poniedziatek,

Poradnia Psychologiczno- porady pedagogiczne dla 95-200 4223977 88 Wtorek, poradniapp@o02.pl mieszkancy powiatu
Pedagogiczna w rodzicow Pabianice Czwartek pabianickiego : gmina
Pabianicach ul. Bracka 10/12 8.00-18.00, Dtutéw, Dobron,

Sroda 8.00-16.00 Ksaweréw, Lutomiersk,

Pigtek 8.00-15.00 Miasto Pabianice
Poradnia Psychologiczno- porady pedagogiczne dla 95 - 050 422111248 Poniedziatek, info@pppkonst.webd.pl mieszkancy powiatu
Pedagogiczna w rodzicow Konstantynow Wtorek, pabianickiego : gmina
Konstantynowie todzkim todzki Czwartek Konstantynow todzki

ul. Kilinskiego 74 8.00-18.00,
Sroda 8.00-16.00
Pigtek 8.00-15.00
POMOC SPOLECZNA

Powiatowe Centrum Rodziny zastepcze 95 -200 42 215 66 60 Poniedziatek, sekretariat@pcpr-pabianice.pl kazdy mieszkaniec
Pomocy Rodzinie w — Placéwki opiekunczo- Pabianice Sroda, Czwartek, powiatu pabianickiego

Pabianicach wychowawcze Ul. Traugutta 6A 8.00-16.00,
—Domy Pomocy Wtorek 8.00-
Spotecznej 17.00,
— Repatrianci Pigtek 8.00-15.00
— Uchodzcy

Miejski Centrum Pomocy
Spotecznej w Pabianicach

poradnictwo , prawne, pomoc
w zatatwianiu spraw

95 -200
Pabianice

Poniedziatek,
Sroda, Czwartek,
Piatek

sekretariat.mcps@interia.pl

wsparcie dla 0sob i rodzin z
problemami spotecznymi
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urzedowych, udzielanie ul. Gdariska 7 (42) 215-89-35 8.00-16.00,
zasitku celowego (42) 215-88-94 Wtorek
8.00-17.00
Gminny Osrodek Pomocy poradnictwo z zakresu PR — G wsparcie dla .osébi rodzin_z
Spofecznej w Diutowie pomocy spotecznej 95-081 Dtutow | 44 6340505 problemami spotecznymi
L Gts - 8.00-16.00
ul. Gtowna Pt. 7.00-15.00
Gminny Oérodek Pomocy poradnictwo z zakresu 95-082 43 677 26 83 Poniedziatek gops@dobron.ug.gov.pl wsparcie dla oséb i rodzin z
Spotecznej w Dobroniu pomocy spolecznej Dobrof 43 677 21 30 8:00 - 16:00 problemami spotecznymi
ul. 11 Listopada9 | 43 6755779 wtorek-piatek
43677 21 44 7:30-15:30
Poniedziatek, ) ) .
Miejski Osrodek Pomocy poradnictwo , prawne, pomoc 95 — 050 422111967 i sekretariat@mopskonstantynow.pl | Wsparcie dla 0s6b i rodzin z
Spotecznej w w zatatwianiu spraw Konstantynéw Sroda, Czwartek problemami spotecznymi
Konstantynowie todzkim urzgdowych, udzielanie ¥k 8.00 - 16.00,
zasitku celowego i
ul. Stowackiego Wtorek
L 9.00-17.00,
Pigtek
7.00 - 15.00
Gminny Osérodek Pomocy poradnictwo z zakresu 95-054 42 21389 89 Poniedziatek gops@ksawerow.com wsparcie dla 0sb i rodzin z
Spotecznej w Ksawerowie pomocy spofecznej Ksawerdw 7.30-16.30, problemami spofecznymi
ul. Kosciuszki 3h Wtorek, Sroda,
Czwartek,
7.30-15.30,

Piatek 7.30-14.30

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Lutomiersku

poradnictwo z zakresu
pomocy spotecznej

95-083
Lutomiersk

Pl. Jana Pawta Il
nrl2

(43) 677 50 11
wew. 139

Poniedziatek,
7.30-17.00,
Wtorek, Sroda,
Czwartek,
7.30-15.30,
Pigtek 7.30-14.00

gopslutomiersk@wp.pl

wsparcie dla oséb i rodzin
z problemami spotecznymi
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Gminny Osrodek Pomocy poradnictwo z zakresu 95-200 668 374 148 | poniedziatek: gops@pabianice.gmina.pl wsparcie dla 0séb i rodzin z
Spotecznej w Gminie pomocy spotecznej Pabianice problemami spotecznymi
L oo 8:00 -16:00
Pabianice ul. taska 3/5
wtorek — pigtek:
7:15-15:15
Biuro CARITAS wydawanie srodkéw 90-507 426399581 | Poniedziatek caritas@toya.net.pl osoby bezdomne
Archidiecezji todzkiej higieny osobistej, todz, ul. 426399582 | .
udzielanie pierwszej Gdariska 111 e
pomocy medycznej 8:30 -16:00

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

Osrodek Profilaktyki i
Integracji Spotecznej

Zwiekszanie dostepnosci
pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkohaolu.

Prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i
edukacyjnej, w
szczegolnoscei dla dzieci

i modziezy.

Wspieranie przedsiewzieé
majacych na celu
przeciwdziatanie

wykluczeniu spotecznemu

i marginalizacji oraz
na rzecz reintegracji
spotecznej i zawodowej
0s6b uzaleznionych i ich
rodzin

95-200
Pabianice
ul. Partyzancka
31

(42) 215 42 11
603 213 059

Poniedziatek
- Pigtek
8.00-17.00,

opiispab@wp.pl

‘ Konstantynowskie
Centrum Pomocy Rodzinie
w Konstantynowie
todzkim

Pomoc osobom z
problemem alkoholowym

95 - 050
Konstantynow
todzki

(42) 211 40 01

Poniedziatek
- Pigtek
9.00 - 19.00,

sekretariat@kcpr.konstantynow.pl

Osoby poszukujace
pomocy

- _{Mieszkaﬁcy
Konstantynowa todzkiego
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ul. Stowackiego

11
Osoby poszukujace
Poradnia Leczenia uzaleznienia od alkoholu i 95 -200 422253504 Pn.—Pt.. pcmnzoz@pcemnzoz.pl pomocy
Uzaleznien wspotuzaleznienia/leczenia Pabianice 8.30-15.00
w Pabianicach uzaleznien Jana Pawia Il 68
i s g : 90-252 todz, ul. - .
Pomaranczowa Linia Telefon Pomocy Rodzicom, Jaracza 40 801-14-00-68 catodobowo pomoc@pomaranczowalinia.pl Osoby poszukujgce
ktorych Dzieci Pij omoc
Profilaktyczno-Rozwojowy EERED Bezptfatna P Y
Osrodek Miodziezy i prowadzenie dziatalnosci infolinia
Dzieci PROM oswiatowe]j w zakresie 42 63003 73

rozwijania, ksztattowania i
promowania zdrowego
stylu zycia wsrod dzieci i
miodziezy oraz dzialania
profilaktyczno-korekcyjne
w zakresie usuwania
skutkéw powstawania
niedostosowania
spotecznego glownie z
powodu uzywania
alkoholu i innych srodkow
psychoaktywnych w
rodzinach.

PRZECIWDZIAtANIE PRZE

MOCY DOMOWEI

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Pabianicach

95 - 200
Pabianice
Ul. Traugutta 6A

42 215 66 60

Poniedziatek,
Sroda, Czwartek,
8.00-16.00,
Wtorek 8.00-
17.00,
Pigtek 8.00-15.00

sekretariat@pcpr-pabianice.pl

kazdy mieszkaniec
powiatu pabianickiego

Osrodek Profilaktyki i
Integracji Spotecznej
Zespdt Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

Udzielanie rodzinom,
w ktérych wystepuje
problem przemocy ,

95-200
Pabianice
ul. Partyzancka
31

(42) 2154211
603 213 059

Poniedziatek
- Pigtek
8.00-17.00

opiispab@wp.pl

Mieszkancy Pabianic
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pomocy prawnej
i psychologiczne;.

Punkt konsultacyjny dla Specjalistyczna pomoc 95-081 44-634-05-05 wtorek
0s6b stosujgcych przemoc osobom stosujgcym Diutow 15:00 - 20:00 Mieszkaricy Gminy Diutow
w rodzinie przemoc w rodzinie ul. Polna 3
Dom Kultury w Diutowie
Panstwowa
Ogolnopolskie Pogotowie dla wsparcie Agencja 800 120 002 Pn. — sob. www.niebieskalinia.info dla os6b doswiadczajgcych
Ofiar Przemocy w Rodzinie - pomoc [J.Svchol.og.i-czna, Rozwmzyw’ama B.ezpf_at_na 08.00-22.00 biuro@niebieskalinia przemocy domowej
- informacja o najblizszym Problemow infolinia B o
A —— Alkoholowych ndz. i Swigta
problemach przemocy Al. Jerozolimskie 08.00-16.00
domowe;j 155
02-326 Warszawa
INTERWENCIJA KRYZYSOWA
Powiatowe Centrum monitorowanie kazdy mieszkaniec
Zarzadzania Kryzysowego bezpieczenstwa 95-200 605 099 687 Catodobowy dyzur pglapa@powiat.pabianice.pl powiatu pabianickiego
w Pabianicach Pabianice swiadek zagrozenia
ul. Pitsudskiego kryzysowego lub osoba
5 poszukujaca informacji na
temat zarzadzania
kryzysowego
Swiadek zagrozenia
Centralne Zarzadzanie monitorowanie Rzgdowe Centrum (22) 361 62 00 Catodobowy dyzur dyzurny@rcb.gov.pl kryzysowego
Kryzysowe bezpieczenstwa Bezpiec.zeﬁstwa (22) 785 700 24 godziny na Osoba poszukujaca
HgOHITEFan B dobg przez 7 dni informacji na temat
00-993 Warszawa w tygodniu zarzadzania kryzysowego
psychologiczna pierwsza
Osrodek Interwencji pomoc, czyli 90-004 todz 426301102 Catodobowo oik@mopz.pl Mieszkancy wojewddztwa

Kryzysowej

krétkoterminowa forma
pomocy. Osrodek udziela
bezptatnej pomocy
psychologicznej osobom,
ktére doznaja przemocy,
stracity prace, utracity
bliskg osobe, maja mysli
samobodjcze; mozliwe
konsultacje psychiatry i
prawnika. Osrodek
Swiadczy takze pomoc
uczestnikom katastrof lub

mopz@s102.com.pl

tédzkiego
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innych nagtych wydarzen o
charakterze
traumatycznym; istnieje
mozliwosc udziatu w
grupach wsparcia m. im.
dla ofiar przemocy, oséh
po stracie partnera,
dziecka, osoby bliskiej.

podjazd od ul.
ul. Pomorskiej

53)

DLA OSOB BEZROBOTNYCH
posrednictwo pracy, staze
awodowe, robot 95-200 lopa@praca.gov.pl .
Powiatowy Urzad Pracy ¢ ; ! Y L 42 22 54 200 Pn.-Pt. Ra@p sov-p moga korzystac:
publiczne, prace Pabianice Centrals
w Pabianicach interwencyjne, ul. Warynskiego 8:00-14.00 - zarejestrowani
przygotowanie za\{vodowe, it prayjecia -poszukujacy pracy
prace spoteczne uzyteczne,
bony zasiedleniowe, interesantow - pracodawcy
wspieranie osob
z zaburzeniami
psychicznymi w ich
aktywizacji zawodowej
Infolinia Urzeddw Pracy - udzielane sg 15-472 19 524 (z Polski) Pn.- Pt. www.zielonalinia.gov.pl mogq korzystac:
alelang (il informacje o ustugach Biatystok +48 2219524 08.00-18.00 biuro@zielonalinia.gov.pl - zarejestrowani
46
Lol ul. Ciepta 20 (z zagranicy) -poszukujacy pracy
Koszt zgodnie
z taryfg
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
ul. Rewolucji
Specjalistyczne Centrum wsparcie informacyjne, 1905 nr 52 todz 514 025 546 Pn., Wt. www.pokrzywdzeni.gov.pl osoby pokrzywdzone
Pomocy Osobom psychologiczne (lokal dogodny 10.00-20.00 funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl przestepstwem , Swiadkowie,
Pokrzywdzonym dis 6séb nia Sr.- Pt. www.subvenio.org.pl osoby najblizsze
Przestepstwem Fundacja walbsliah 8.00-18.00
Subvenio , o
inwalidzkich-

PRAWO KONSUMENCKIE
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zajmuje sie miedzy innymi

Powiatowy Rzecznik udzielaniem bezptatnego 95-200 42 2254030 Poniedziatki, ejablonska@powiat.pabianice.pl mieszkaniec powiatu
Konsumentow poradnictwa i informacji Pabianice s';ro_dy, CZW?rtki pabianickiego bedacy
prawnej w zakresie ul. Pitsudskiego 8'08“"012‘00 konsumentem
ochrony konsumentow. 2 8:00 — 17:00
Moze on rowniez wytaczac Budynek Bl
powddziwa na rzecz p. 45
konsumenta oraz
wstepowac za jego zgoda
do toczgcego sie
postepowania. Powiatowy
Rzecznik Konsumentow
dziata wytacznie w
sprawach konsumenckich,
czyli takich, ktore dotyczg
zawierania i wykonywania
umow cywilnoprawnych
pomiedzy konsumentem a
przedsiebiorca.
Urzad Ochrony Konkurencjii | ochrona praw konsumenckich UOKiK Infolinia Pn.- Pt. https://www.uokik.gov.pl/ prawo konsumenckie
Konsumentdw Pl. Powstaricow konsumencka 08.00-18.00 porady@dlakonsumentow.pl
Warszawy 1 {prowadzona
00-950 Warszawa przez Federacje
Konsumentow)
801 440 220
22 290 89 16
Koszt pofgczenia
zgodnie z taryfg
PRAWA PACIJENTA
95 -200
T ochrona praw pacjenta Pabianice 42 22 53 852 Poniedziatek, z porad moze korzystac
Pabianickie Centrum : ;
——— Jana Pawta Il 68 . Wtorek kazdy kto ma poczucie
Budynek iCzwartek tamania praw
Petnomocnik ds. szpitalny, 11.00-13:00 pacjenta
Praw Pacjenta, {qcz.nlk E,
| pietro,
Pani Emilia Rosiak pokoj 102
Biuro RPP Zapisy na porade osobista: z porad moze korzystac
Rzecznik Praw Pacjenta ochrona praw pacjenta ul. Mtynarska 46. 800 190 590 Pn. - Pt. rezerwacja@rpp. gov.pl kazdy kto ma poczucie
01-171 Warszawa Bezptatna 08.00-20.00 lub (22) 532 82 43 tamania praw
infolinia https://www.bpp.gov.pl
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(lokal dogodny dla

kancelaria@rpp.gov.pl pacjenta
0sob na wdzkach
inwalidzkich)
Pon. - Pt.

Narodowy Fundusz uprawnienia ubezpieczenia 90-032 todz 42 2754030 8.00-16.00 kancelaria@nfz-lodz.pl kazda osoba objeta
Zdrowia - todzki Oddziat zdrowotnego: ul. Dr. Stefana centrala Wtorek sekretariat@nfz-lodz.pl ubezpieczeniem lub

Wojewddzki w todzi - prawa pacjenta Kopciriskiego 58, 8.00-17.00 zainteresowana

-leczenie w kraju i poza sala obstugi,ul. ubezpieczeniem

granicami Kopcinskiego
-kolejki do swiadczen 56
SIEDZIBA
Rzecznik Praw Oséb ochrona praw ul. Zurawia 4 A, 801 801 015

Niepetnosprawnych

0sab niepetnosprawnych

00- 503 Warszawa

Koszt potaczenia

http://www.niepelnosprawni.gov.pl

z porad moga korzystac

Pn.-Pt. sekretariat.bon@mrpips.gov.pl osoby niepetnosprawne,
Telefon zgodnie z taryfg ich rodziny oraz organizacje
(22) 461 60 00 dziatajgce na rzecz osob
KORESPONDENCIA 08.00-17.00 niepetnosprawnych
Nowogrodzka
1/3/500-513
Warszawa
(lokal dogodny dla
0s6b na wozkach
inwalidzkich)
PRAWA DZIECKA
Biuro RPD Pn.- pt.
Rzecznik Praw Dziecka — dzieciecy ochrona praw Przemystowa 30/32 800121 212 08.15-20.00. https://brpd.gov.pl sprawy przemocy, relacji
telefon zaufania dziecka 00-450 Warszawa Bezpfatna infolinia (dzwoniac po rpd@brpd.gov.pl rowiesniczych, szkolnych i
tel.: (22) 583 66 00 godzinach i w dni rodzinnych.
fax.: (22) 583 66 96 wolne mozna Moze dzwoni¢ kazdy, kto
pn.-pt. opisac problem i doswiadcza problemu lub jest
godz.08.15-16.15 zostawic kontakt do
(lokal dogodny dla siebie, a doradcy
Gsléb na wéi.'.kach oddzwonia)
inwalidzkich)
PRAWO UBEZPIECZEN SPOtECZNYCH
ZUS Inspektorat w ‘ Godziny obstugi adresaf:i porad-. miles?kar'lcy
- sktadki 95-200 42 215-92-56 Klientéw powiatu pabianickiego
Pabianicach - renty Pn - ubezpieczeni
- emerytury ’

- platnicy
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(podlega pod: ZUS Il Oddziat - zasitki Pabianice, 8.00-18.00 - lekarze
w todzi) - $wiadczenia ul. Kosciuszki 31 Wt. - Pt. Zasieg terytorialny:
przejdt'ameryta.lne 8.00-15.00 Miasto: Konstantynow tédzki,
- swmtcj!czenla Godziny Pabiatice
wypasknwe urzedowania Gminy: Diutéw, Dobron,
Pn. - Pt: Ksawerdw, Lutomiersk,
7.00-15.00 Pabianice
Klienci moga
Centrum Obstugi Telefonicznej Zakres skorzystac z Nr centrali: Pn. - Pt. http://www.zus.pl/o- Adresaci porad:
) ; informacji: pomocy (22) 667 10 00 07.00-18.00 zus/kontakt/centrum-obslugi- - ubezpieczeni
Zakladu Ubezpieczen - pomoc pracownikow w telefonicznej-cot- - ptatnicy
Spotecznych techriiczna Centrum Obstugi (22) 560 16 00 cot@zus.pl - lekarze
- skiadki Telefonicznej lub | Koszt potaczenia
- renty podczas wizyty zgodnie 2 taryfa
- emerytury osobistej w operatora.
placowce jak wyzej.
PRAWO PRACY
Gtowny 801 002 006 Pn.—Pt. www.bip.pip.gov.pl, z porad moze skorzystac kazda
Centrum Poradnictwa porady w zakresie | Inspektorat Pracy (dla tel. stacj.) 09.00 - 15.00 kancelaria@gip.pip.gov.pl osoba potrzebujgca pomocy
Panstwowej Inspekcji Pracy prawa pracy ul. Barska 28/30 459 599 000 w zakresie prawa pracy
(PIP) 02-315 (dla t el. kom.)
Warszawa 22 391 8360
tel. 22 391 82 15 (dla obywateli
fax. 2239182 14 Ukrainy
(lokal dogodny zatrudnionych
dla oséb na na terenie RP)
wozkach Koszt potaczenia
inwalidzkich) zgodnie z taryfa
operatora
Uwagal!l
naliczane sg
koszty za czas
oczekiwania na
potaczenie
Panstwowa Inspekcja Pracy 90-441 todz 42 63623 13 Pn. — Pt. kazda
Okregowy Inspektorat Pracy al. Kosdciuszki 123 | fax. 42 636 85 13 07.00-18.00 kancelaria@lodz.pip.gov.pl osoba potrzehujaca pomocy
w todzi w

zakresie prawa pracy



http://www.zus.pi/o-
mailto:cot@zus.pi
http://www.bip.pip.gov.pi
mailto:kanceiarja@gip.pjp.gov.pi
mailto:kanceiaria@iodz.pip.gov.pl

PRAWO PODATKOWE

informacje
Urzad Skarbowy podatkowe dot. 95-200 +48 42 27 04 100 Pn. us.pabianice@mf.gov.pl z porad moze skorzystac kazdy
w Pabianicach PIT, CIT, VAT, Pabianice ul. 7.30-18.00 mieszkaniec powiatu
podatki lokalne, Zamkowa 26 Wt. — Pt. pabianickiego
akcyza 7.30-15.30
informacje 801 055 055
Krajowa Informacja Skarbowa | podatkowe dot. 43-300 z tel. Pn.- Pt. www.kis.gov.pl z porad moze skorzystac kazdy
PIT, CIT, VAT, Bielsko-Biata stacjonarnych 07.00-18.00 wigeej: podatnik
podatki lokalne, | ul. Teodora Sixta (22) 33003 30 h"}':.S:”‘.’m?d"fifprzc“d.mcb'omf'p“'
ip-czyli-krajowa-informacja-
akcyza 17 z tel. podatkowa
komorkowych

DLA 0SOB BEDACYCH

W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Ubezpieczenia Pn.-Pt.
Rzecznik Finansowy prawa Biuro Rzecznika gospodarcze 08.00-18.00 Porady e-mail: porady@rf.gov.pl osoby ubezpieczone i w sporze
(Ubezpieczonych) ubezpieczonych Finansowego (22)3337328 (czas oczekiwania na odpowiedz dotyczacym ubezpieczen
Al. Jerozolimskie Ubezpieczenia Pn.-Pt. e-mailowg ok.2 tygodni)
87 Spoteczne, 11.00-15.00 O T T—
02-001 OFE ZUS biuro@rf.gov.pl
Warszawa (22) 33373 26
(22) 33373 27
Ubezpieczenia Pn.-Pt.
bankowe i rynku 08.00-16.00
kapitatowego
(22) 33373 25
INNE
800 676 676
Rzecznik Praw Obywatelskich ochrona praw Biuro RPO Potgczenia Pn. https://www.rpo.gov.pl moze zgtosic sie kazdy, kto uwaza,
obywatelskich Al. Solidarnosci 77 bezptatne z tel. 10.00-18.00 biurorzecznika@brpo.gov.pl e jego prawa s naruszone
00-090 Warszawa stacjonarnych i Wt.- Pt.
komaérkowych 08.00-16.00



mailto:us.pabianice@mf.gov.pl
http://www.kis.gov.pi
https://poradnikprzcdsicbiorcy.pi/-
mailto:porady@rf.gov.pi
https://rf.gov.pi/kontakt
mailto:biuro@rf.gov
https://www.rpo.gov.pi
mailto:blurorzecznika@brpo.gov

czgs’(: Il: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sie wedtug kolejnosci zgtoszen,
po wczesniejszym umowieniu terminu wizyty. Z waznych powoddw dopuszcza sie ustalenie innej kolejnosci udzielania nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczenia
nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego.

Kobiecie, ktora jest w cigzy, udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub swiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sie poza kolejnoscia.
ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: (42) 225-40-80 opcjonalnie: e-mailem: npp@powiat.pabianice.pl

Osobom ze znaczng niepetnosprawnoscia ruchowa, ktdre nie moga sie stawi¢ w punkcie osobiscie, oraz osobom doswiadczajgcym trudnosci
w komunikowaniu sie, moze byc¢ udzielana nieodptatna pomoc prawna lub $wiadczone nieodptatne poradnictwo obywatelskie, takze poza punktem albo
za posrednictwem srodkéw porozumiewania sie na odlegtosc. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.

Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktéra ztozy stosowne oswiadczenie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

Jednostka prowadzaca

Radcy/ Adwokaci

Adres

Dni i godziny dyzuréw

Telefon

Radcy prawni

Maciej buczak

Miejska Biblioteka Publiczna
w Pabianicach

ul. Sw. Jana 10

Poniedziatek, Wtorek, co druga sroda
8.00 - 12.00

z wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy

42 225 40 80 - w godzinach pracy Starostwa
Powiatowego w Pabianicach

Poniedziatek, Sroda, Czwartek, 8.00-16.00,
Wtorek 8.00-17.00,
Piatek 8.00-15.00

Aleksandra Dziubinska

Miejska Biblioteka Publiczna
w Pabianicach

ul. Sw. Jana 10

Co druga sroda, Czwartek. Piatek,
8.00 - 12.00

z wylgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy

42 225 40 80 - w godzinach pracy Starostwa
Powiatowego w Pabianicach

Poniedziatek, Sroda, Czwartek, 8.00-16.00,
Wrtorek 8.00-17.00,
Pigtek 8.00-15.00

Adwokaci

Aleksandra Tyczynska-Tuzin

Urzad Miejski
w Konstantynowie Lodzkim

ul. Zgierska 2

Poniedziatek, co druga sroda
11.00 - 15.00

z wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy

42 225 40 80 - w godzinach pracy Starostwa
Powiatowego w Pabianicach

Poniedzialek, Sroda, Czwartek, 8.00-16.00,
Wiorek 8.00-17.00,

Piatek 8.00-15.00




Konstantynowskie Centrum
Pomocy Rodzinie
w Konstantynowie £.6dzkim

ul. Stowackiego 11

Wtorek
15.00-19.00

7 wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy

42 225 40 80 - w godzinach pracy Starostwa
Powiatowego w Pabianicach

Poniedziatek, Sroda, Czwartek, 8.00-16.00,
Wtorek 8.00-17.00,
Pigtek 8.00-15.00

Ewa Rutkowska-Trela

Urzad Miejski
w Konstantynowie L.odzkim

ul. Zgierska 2

Co druga $roda. Czwartek

11.00 - 15.00
Pigtek
10.00-14.00

z wytaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy

42 225 40 80 - w godzinach pracy Starostwa
Powiatowego w Pabianicach

Poniedziatek, Sroda, Czwartek, 8.00-16.00,
Wiorek 8.00-17.00,
Piatek 8.00-15.00

Radcy prawni/Adwokaci

Fundacja

~Mtodzi Ludziom”

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Diutowie - dawny
budynek Urzedu Gminy

ul. Gtéwna 11,

Poniedziatek, Sroda. Pigtek 11.00 — 15.00

z wylgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy

42 225 40 80 - w godzinach pracy Starostwa
Powiatowego w Pabianicach

Poniedzialek, Sroda, Czwartek, 8.00-16.00,
Wtorek 8.00-17.00,
Pigtek 8.00-15.00

Gminny Dom Kultury z Biblioteka
w Ksawerowie, ul. Jana Pawta II 1

Sroda 13.00-17.00

z wylgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy

42 225 40 80 - w godzinach pracy Starostwa
Powiatowego w Pabianicach

Poniedzialek, Sroda, Czwartek, 8.00-16.00,
Wtorek 8.00-17.00,
Piatek 8.00-15.00

Miejska Biblioteka Publiczna

w Pabianicach ul. Sw. Jana 10

Poniedziatek 12.30 — 16.30

z wylgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy

42 225 40 80 - w godzinach pracy Starostwa
Powiatowego w Pabianicach

Poniedzialek, Sroda, Czwartek, 8.00-16.00,
Wiorek 8.00-17.00,
Pigtek 8.00-15.00




NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Mtodzi Ludziom™

w Lutomiersku

Plac Jana Pawla IT 13,

11.00 15.00

z wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy

Jednostka prowadzgca Adres Dni 1 godziny dyzuréw Telefon
Fundacja Urzad Gminy w Dobroniu Poniedziatek, Pigtek 42 225 40 80 - w godzinach pracy Starostwa
s . s . - O -E b 19N
.Mtodzi Ludziom ul. 11 Listopada 9 13.00 — 17.00 Powiatowego \"v Pabianicach
. . Poniedzialek, Sroda, Czwartek, 8.00-16.00,
z wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy
Wtorek 8.00-17.00,
Pigtek 8.00-15.00
Miejska Biblioteka Publiczna Wtorek 12.00-16.00 42 225 40 80 - w godzinach pracy Starostwa
w Pabianicach Sroda: 12.30-16.30 EOHAIE R S
. Poniedziatek, Sroda, Czwartek, 8.00-16.00,
ul. Sw. Jana 10 Czwartek 12.00-16.00
_ _ Wtorek 8.00-17.00,
z wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy
Pigtek 8.00-15.00
Fundacja Gminny Osrodek Kultury | Poniedziatek, Sroda 42 225 40 80 - w godzinach pracy Starostwa

Powiatowego w Pabianicach

Poniedzialek, Sroda, Czwartek, 8.00-16.00,
Wtorek 8.00-17.00,

Piagtek 8.00-15.00

Starostwo Powiatowe
w Pabianicach

ul. Pitsudskiego 2, bud. B, pok. 40

Wtorek 12.30-16.30
Czwartek 15.00-18.00
Pigtek 12.30 -17.30

z wyltaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy

42 225 40 80 - w godzinach pracy Starostwa
Powiatowego w Pabianicach

Poniedzialek, Sroda, Czwartek, 8.00- 16.00,
Witorek 8§.00-17.00,
Pigtek 8.00-15.00
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